
ワークショップ

me-byoエクスプラザ

4分間でできる

実施機関 かながわ健康財団

9月

上手にできるかな？

「　じゃんけん」
講師　伴野 裕生（健康運動指導士）

脚

二の腕締まる
痩せダンス
腕

痩

動きながら

講師　伴野 裕生（健康運動指導士）

9/ 4　 10
9/11

祝

「あっち向いてホイ」
頭とからだを使って

講師　伴野 裕生（健康運動指導士）

「バランスしりとり」

9/17　 18
9/19 祝
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